
LA CULTURE ET L’ART JAPONAIS 
S’INVITENT DANS NOS FOYERS.

Depuis plusieurs décennies, la culture et 
l’art Japonais se sont installés en France. 
Pourquoi avons- nous  adopté cette 
culture venue du Pays du Soleil Levant ?

Une culture entre ancien et moderne     :  

Le Japon est un archipel situé au large de la côte 
de l'Asie, bordé par la mer du Japon à l'ouest et 
l'océan Pacifique à l'est. Les particularités 
insulaires de ce pays, ont permis un savoir-faire 
de qualité. Cette culture hybride, à la fois 
ancestrale et moderne s’exporte dans le monde 
entier. «  La Vague  comme identité visuelle du 
Japon »
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L’art culinaire      :  

Le régime alimentaire des Japonais se compose 
principalement de légumes, du riz, des nouilles 
et des produits de la mer. Cet art vise à se 
rapprocher le plus possible de l’authenticité des 
produits, pour cela ils sont peu cuisinés, peu 
assaisonnés et souvent crus. Les plats les plus 
typiques sont les sushis, les sashimis, les 
nouilles, les plats à la sauce Teriyaki, le tofu et le 
natto. Dans les années 1990, la culture et 
nourriture Japonaise se sont répandues dans le 

monde et notamment en France,  véhiculées par
les mangas, les animés et jeux vidéo. 

De nombreux restaurants et des épiceries 
spécialisées ont ouvert, de nouveaux rayons en 
surfaces ont été créés. On trouve également de 
nombreux livres et ustensiles sur cette cuisine. 
Des cours de cuisines Japonaises se sont ouverts 
un peu partout, il y a même des émissions 
culinaires sur la cuisine Japonaise à la télévision. 

Les mangas      :  

C’est dans les années 700 que l’on trouve les 
origines du manga, c’était l’association de 
peintures et de textes calligraphiés. En 1868, le 
Japon s’ouvre au monde et permet au manga de 
s’exporter vers d’autres pays. Dans les années 
1980, la France voit arriver en masse les animés, 
les jeux vidéo et les mangas qui se répandent à 
grande allure. Personne n’a oublié Goldorak qui 
a révolutionné le paysage audiovisuel avec son 
succès .Aujourd’hui, le manga c’est 47 millions 
de livres vendus en France en 2021 contre 22,5 
millions en 2020, sans compter tous les produits 
dérivés : figurines, cartes, posters, mugs, 
bijoux…qui ajoutent  une part belle au marché.

Les arts martiaux      :  

 Le sumo est un style de lutte japonais. Ce sport 
a été créé dans l'Antiquité pour divertir les 
divinités shintoïstes. Il est le plus ancien sport 
organisé au monde. Le Kung Fu, le Taekwondo, 
le Tai Chi et le Krav Maga, sont les sports de 
combat venus du Japon, les plus populaires au 
monde. Le nombre de pratiquants ne cesse 
d'augmenter. Certains les pratiquent pour un 
intérêt d’auto-défense, d’autres pour effectuer 
des démonstrations impressionnantes de force, 
d’autres encore pour accomplir leur spiritualité 
ou leur philosophie de vie.

日本  ne cesse de nous fasciner… 
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